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Siauliy lopselis-darzelis ,, Siguté

Pasak R. Zaromskytés ,,Zmogui fizinis aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas ir
oras. Laikoma, kad judéjimas yra pagrindinis biologinis zmogaus raidos veiksnys, skatinantis
organizmo vystymasi®.

Ivadas

Ikimokyklinio amziaus vaikams reikia aktyvaus jud¢jimo tam, kad biity uztikrintas sékmingas
viso kiino ir jo funkcijy vystymasis. Judédamas vaikas jgyja patirt], rizikuodamas, iSbando savo kiing ir
suzino jo galimybes, jveikdamas klititis, labiau pasitiki savimi. Tai - maloni ir dziugi vaikams veikla,
stiprybés ir sveikatos Saltinis. Pedagogai ieSko jvairiy formy ir biidy, kaip rasti vaikams jdomias
veiklas, kurios motyvuoty juos jdomiai ir aktyviai veikti.

Tikslas - nuosekliai ir sistemingai formuoti teigiamg poziirj j fizinj aktyvuma, ugdant sveikus
ir fiziskai aktyvius vaikus.

UZdaviniai:

1. Plétoti vaiko supratimg apie aplinkinj pasaulj, sudarant galimybes patirti judéjimo dziaugsma.

2. Stiprinti vaiky sveikata.

3. Jtraukti darZelio bendruomene, socialinius partnerius ir Siauliy miesto progimnazijy 5-8
klasiy moksleivius organizuojant veiklas.

4. Stiprinti ir plésti bendravimg ir bendradarbiavimg su Seimomis, vaikais, pedagogais.

5. Pasidalinti kiirybinémis id¢jomis, geraja patirtimi, kaip galima turiningai ir jdomiai leisti
laika.

6. Padéti vaikams iSgyventi atradimo dziaugsma bei jgyti Ziniy.

7. Suteikti vaikams dziugiy emocijy.

Laukiamas rezultatas — Pedagogy pasitilytos jvairiy budy ir formy veiklos motyvuos vaikus
jdomiai ir aktyviai veikti.

Projekto dalyviai: Siauliy lopselio-dazelio ,,Siguté” bendruomené (ugdytiniai, pedagogai,

darbuotojai, tévai), socialiniai partneriai: Siauliq lopselis-darzelis ,,Gluosnis*, Siauliq lopselis-darzelis



,Zilvitis ir Siauliy miesto progimnazijy 5-8 moksleiviai - SKU (Socialiniy kompetencijy ugdymas).

Projekto eiga:

Kovo 20 d. - Pasauliné Zemés diena ,,Mes sveikuoliai“. Projekto organizatoriai pasitilé aktyvias
veiklas: ,,Ka zemé uzaugino?*, ,,Zemés turtai®, , Kada zemé verkia?, ,, Zemés giesmininkai, , Papuosk
zem¢ pirmaisiais ziedais“, ,,Judesiu pradziugink zeme®. Vaikai puoS¢é medelius paciy pasigamintais
pauksteliais, zolynas prazydo spalvingomis gélémis. Mazieji rusiavo SiukSles, zaidé judry zaidima,
Soko vabaliuky Sokj, dZiaugési saulutés spinduliais. Siauliy lopselio-darzelio ,,Siguté” bendruomené
vykdé visas pasiiilytas veiklas, o socialiniai partneriai pasirinko vieng i§ veikly ir jg jvykdé.

Balandis - sveikatos ménuo. Jvyko rytinés mankstos ,,Sokame lyg debesy“. Organizatoriai
balandzio ménesio kiekvieng treciadien] kviet¢ bendruomene ] rytines mankstas lauke. Grupiy
auklétojos organizavo mankstas ,,Skrendu ir ropoju®, ,.Bégioju ir Sokuoju®, ,,Sliauziu ir plasnoju‘.
Dziugiai, sportiskai nusiteike, pasitelk¢ gera nuotaika ir teigiamas emocijas, grupiy vaikai ir pedagogai
parodé¢ Zaismingas, linksmas, jdomias mankstas. Ugdytiniai reiSké save judesiu, dziaugesi kity
judéjimo savitumu. Visus lydéjo puiki nuotaika.

Geguzés ménuo ,,Sporto salé lauke”. Darzelio bendruomené, socialiniai partneriai gamino
sporto inventoriy, skirta fiziniam aktyvumui lauke. Buvo jrengtos erdvés | kurias atéj¢ vaikai,
panaudojant §j inventoriy, aktyviai sportavo.

Rugséjo 22 d. - ,Diena be automobilio®. Jvyko turistinis zygis aplink darzelio teritorija
,»Kupringle ant peciy...“. Kiekvienas zygio dalyvis i§ namy atéjo su kuprine, kurioje buvo sudétos
zygiui reikalingos priemonés. Zygeiviams teko jveikti ne tik organizatoriy parengta klit¢iy ruoza, bet ir
paciy jrengtas jdomias klittis.

I parengty projekta noriai jsitrauké ir Siauliy progimnazijy moksleiviai. Medelyno ir Ragainés
progimnazijy moksleiviai, padéjo tvarkyti vaiky Zaidimy aikStelése esancias smelio dézes.
Priesmokyklinio ugdymo grupés ,,Ziogelis* ugdytiniams Siauliy Medelyno progimnazijos moksleiviai
organizavo sporting veiklg. Vaikai pasidalino j dvi komandas. Vieni rinkosi futbolg ir kreps$inj, o kiti —
linksmasias estafetes. Sportinés veiklos pradzioje visi padaré manks$ta, mokinukai parodé jiems kaip
varytis, perduoti kitam kamuolj, kg atlikti bégant estafetéje. Vyresniyjy draugy pasiiilytos veiklos
sudomino vaikus. Buvo vaiky, kurie téveliy prasé¢ uzrasyti i krepS$inio ar fudbolo treniruotes.

ISvados.

Kad veiklos vaikams biity jdomios, patrauklios, ieSkojome ir radome naujy idéjy, taikéme
jvairius veiklos organizavimo formas ir biidus. Igyvendinant projekto veiklas organizavome aktyvias
veiklas, rytines mankStas, gaminome sporto inventoriy, organizavome turistinj Zygj. Dalyvaudami

projekto veiklose vaikai i§gyveno atradimo dZiaugsma, stiprino sveikatg. Dékojame savo socialiniams



partneriams: Siauliy lopselio-darzelio ,,Gluosnis“, Siauliy lop3elio-darzelio ,,Zilvitis ir Siauliy miesto
progimnazijy 5-8 moksleiviams - SKU (Socialiniy kompetencijy ugdymas), kurie jsitrauké

organizuojant veiklas ir pasidalino kiirybinémis idéjomis, geraja patirtimi.

Acii visiems dalyviams uz patirtj, bendravimg ir bendradarbiavima!




